GODE RUTINER
1af3

OM VARMEREGULERING

Regulering af varmeniveauet

Den temperatur, vi oplever som behagelig, er i vidt omfang styret af, hvordan vi klaeder os. Herudover er
nogle af os falsomme overfor den temperatur, vi foler ved fadderne, mens andre er falsomme overfor
temperaturen i hovedhgjde. Varmebehov er sdledes meget individuelt, men de fleste opfatter en
temperatur pa 20-22C, som en behagelig temperatur. Jo hgjere temperatur du holder om vinteren, jo
starre bliver din varmeregning. For at sikre et lavt energiforbrug er dit varmeaniaeg dimensioneret til
dette niveau. Ved fzelles anleeg er reguleringen ogsa indrettet til dette niveau. Nedsaetter du omvendt
temperaturen for meget, @ges risikoen for, at luften i lejligheden bliver for fugtig. Da en del af
materialerne i boligen udvider/treekker sig sammen i forhold til temperaturniveauet, siger erfaringen, at
du ikke vedvarende bar have temperaturer over 27C, og under 17C.

Det kan veere en stor hjeelp at registrere temperaturen med et termometer, da det kan vaere sveert at
maerke sma temperaturforskelle, og da en forskel pa 1C kan betyde ca. 5 % pa varmeregningen. Veelger
du at nedszette temperaturen f. eks om natten, eller hvis du er bortrejst i en periode, bgr du undlade at
nedseette den til under ca. 17C, da temperaturer under 17C giver et forhgjet fugtniveau i boligen, som pa
laengere sigt kan gge risikoen for fugtproblemer.

Om sommeren vil du, specielt ved store syd-/sydvestvendte vinduer, kunne opleve, at sollyset giver et
meget stort varmetilskud. En indvendig afskeermning f. eks ved persienner vil kunne begranse
problemet lidt, men skal temperaturen for alvor szettes ned, vil det vaere ngdvendigt med en kraftig
udluftning om aftenen, nar den udvendige lufttemperatur er faldet.

Om vinteren vil du altid opleve omrader teet pa vinduerne som en kglig zone. Dette skyldes at vinduer
isolerer markant ringere end vaeggene, og derfor vil have en lavere overflade temperatur. Dette opleves
som kuldestraling, og kan begraenses ved f.eks. at opsaettes et gardin. Men om vinteren bor
stillesiddende ophold taet pa vinduer undgas, da man vil vaere tilbgjelig til at haeve den generelle
temperatur - og dermed energiforbruget - for at begreense kuldestralingen.

Automatisk varmeregulering

Der er indbygget en automatik i dit varmeanlaeg, der sikrer, at varmeniveauet i det vaesentlige falger den
udvendige temperatur. Automatikken regulerer ogsa for de meget betydelige varmebidrag, vi far fra os
selv og vores elektriske apparater.

Har du egen varmekilde, f.eks. naturgasfyr, sidder reguleringen for den udvendige temperatur i fyrets
styring, og her vil ogsa vaere mulighed for indkodning af en tidsstyring, f.eks. natsaenkning. Reguleringen
for lokale varmebidrag sker ved radiatorernes/ gulvwvarmens termostatventiler.

Har ejendommen central varmeforsyning ligger styringen for den udvendige temperatur her, mens
reguleringen for lokale varmebidrag ogsa her sker ved termostatventilerne.

Manuel varmeregulering

Du har kun mulighed for at regulere temperaturen centralt, hvis du har egen varmekilde. Men du kan
altid regulere manuelt i de enkelte rum ved at stille radiatorernes termostatventiler. For at sikre et
varmemgnster, der passer netop dig og dine vaner, er det ngdvendigt at prave sig lidt frem i starten med
forskellige indstillinger. Du skal vasre opmaerksom p3, at der gar en vis tid far en ny temperatur-ligevaegt
har indfundet sig. Specielt gulvvarme er langsomt reagerende.
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OM LUFTFUGTIGHED

Vanddamp

Luften der omgiver os indeholder fugt i form af vanddamp. Via aktiviteter som madlavning, badning,
terring af tgj, potteplanter — men ogsa bare ved os selv - tilfgrer vi luften betydelige fugtmaengder. Et hgit
indhold af vanddamp er den vigtigste arsag til et darligt indeklima og kan ogsa give egentlige fugtskader.
Et hgjt fugtniveau er ogséa grundiaget for skimmelsvampe og husstgvmider, der begge kan give
allergiske reaktioner. Derfor er det vigtigt at sikre udskiftning af luften i boligen.

Materialer og den byggeteknik, der er benyttet ved bygningen af din bolig ger derudover, at der i en
nyopfart bolig altid er en naturlig restfugt i materialerne, der langsomt afgives til boligens Iluft.

Derfor er det specielt i det farste ar til halvandet efter, at du har overtaget boligen, ekstra vigtigt at lufte
regelmaessigt ud.

Mekanisk udsugning

For at sikre et vist luftskifte er din lejlighed udstyret med mekanisk udsugning, dels gennem emhzetten,
dels gennem en udsugningsventil i badevaerelset. For at denne udsugning kan virke optimal, er der
monteret ventiler i facaden, der sikrer erstatning for den luft, der suges ud. Disse ventiler bar derfor altid
sta &bne, isaer ved madlavning og ved badning. Specielt om vinteren, hvor det er kold luft udefra, der
suges ind, kan det opleves som traek. Der er derfor mulighed for at lukke ventilerne, hvis du f. eks sidder
stille i neerheden af én. Men ventilen bgr ikke efterlades lukket.

Kortvarig udluftning

Den mekaniske udsugning er normalt ikke tilstraekkeligt til - alene - at sikre, at luften i lejligheden opleves
frisk, og at fugtigheden holdes nede. Det anbefales derfor, at udfere en effektiv udluftning 1-2 gange i
degnet ved i 5-10 minutter at skabe egentlig gennemtraek i lejligheden. Isaer om vinteren er en kraftig,
kortvarig udluftning at foretraekke frem for f. eks at have et vindue pa klem i en laengere periode. Du
opnar en nemlig en udskiftning af luften, uden at vaegge, mgbler etc. afkeles. Og da det er relativt billigt
at opvarme den udskiftede luft, sparer du ved korte udluftninger den vaesentligt dyrere opvarmning af
boligens tunge dele.

Om sommeren kan det vaere fristende at sikre lidt udluftning ved at efterlade et eller flere vinduer abne.
Ger du det, ber du dels vaere opmaerksom pa risikoen for indbrud, hvis du forlader lejligheden, dels pa
risikoen for darligt vejr. Holderne pa dine vinduer er ikke beregnet pa at holde vinduerne i darligt vejr, og
du kan risikere, at de blaeser op ved kraftig vind. Desuden er der ved kraftig regn og blaest en stor risiko
for, at der blaeses vand ind i lejligheden, hvilket f. eks treegulve normalt ikke taler.

Maling af luftfugtighed

Desveerre er vi som mennesker ikke udstyret med en fugtsans. Derfor kan det vaere en hjeelp at bruge et
hygrometer. Fugtigheden bar ikke veere over 50 % RH om vinteren, og ca. 70 % RH om sommeren.
Mulige indikationer af for hgj fugtighed er f. eks en jordslaet lugt, indvendig dug pa ruderne, gulve der
rejser sig, dere der binder og fugtskjolder, f. eks bag ved skabe placeret mod yderveegge. Omvendt bar
fugtigheden heller ikke vaere for lav, hvilket typisk kan veere et problem om vinteren. En vedvarende lav
fugtighed under 30 % RH vil kunne medfare mindre revner i vaegge og pa traegulve.

Er du veek fra din lejlighed i en leengere periode, bar du arrangere, at den stadig udluftes regelmaessigt,
ligesom du ikke bgr nedsaette opvarmningen for voldsomt jvf. afsnittet om varmeregulering ovenfor. Om
vinteren kan det ogsa vaere nadvendigt at befugte luften.

Allergi

Lider du af allergi, er det seerligt luftens fugtighed, du ber vaere opmaerksom pa. Der findes en reekke
pjecer udgivet af Statens Byggeforsknings Institut, samt Astma- og Allergiforbundet, der kan give dig
yderligere information og som kan lanes pa biblioteket.

OMLYD

Lydisolering

Din lejlighed er lydisoleret svarende til lovens krav. Det sikrer en hgj grad af lydisolering for den enkelte
lejlighed, men det forhindrer ikke, at du vil kunne hare dine naboer, iseer nar du selv har det stille.
Specielt hvis du kommer fra et parcelhus, kreever de nye lyde typisk lidt tilveenning.
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Undga fugtskader - luk vinduet op!

M Luften i en lejlighed kan hurtigt blive for fugtig som foige af fx
madlavning, vask, badning og vanding af potteplanter. Den fugtige
luft kan vaare arsag til fugtskader (mugpletter) og til sundhedsska-
delige pavirkninger (husstevmider).

W Mange tror, at en lejlighed »ventilerer sig selve, men det er
sjeeldent tilfeeldet. Beboeme maé derfor selv sorge for, at der udluftes
tilstraekkeligt til at fieme den fugt, der opstar i lejligheden.

W | nyere ejendomme findes normalt et mekanisk ventilationsan-
leag, som fjemer luften fra kokken og bad gennem udsugningsven-
tiler i eller nzer loftet. Disse skal veere dbne og holdes rene for at
virke effeldivt. Ofte findes ogsd udeluftventiler i eller neor ved
vindueme. Herfra kommer den luft, som senere suges ud gennem
kekken og bad. Disse ventiler bor altid holdes abne.

M | sldre ejendomme med streckruder« — sma ventilationsruder -
kan det veere nodvendigt altid at have dem pa klem for at fa nok
friskluft.

B HUSK: LUFT SAMEGET UD, AT DER IKKE KOMMER DUG PA
RUDERNE.

i opholdsrum
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@ Luft ud et par gange om dagen eller benyt udeluftventiler,
hvis sadanne findes.

@ Hvis ruderne begynder at dugge, sa serg for mere ud-
luftning.

B Luk ikke helt for varmen i rum, som ikke benyttes.

B Anbring ikke skabe eller storre mebler hell teet op mod
en yderveag - rumiuften skal kunne cirkulere bagom, eflers
kan der komme mugpletter pa vaeggen.

B Tilstop eller {uk aldrig aftresksabning eller udsugnings-
ventil.

M Luk helt op for udsugningsventil eller lad kokkenventi-
lator efler emhzette kere for fuld kraft under madiavning.

B Laeg lag pa gryder under madlavning, s kommer der
ikke s& megen fugtighed ud i kekkenet.

W Luft godt ud under og efter madiavning.
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M Selv om der skal spares p& varmen, ma spareiveren ikke fore til
fugtig rumiuft og darlig luftkvalitet. Heldigvis koster opvarmning af
rimelige meengder frisklult ikke de store penge.

W Deor opstar farrest fugtproblemer, hvis alle rum holdes nogen-
lunde ensariet opvarmede.

W | nyoplerte lejligheder kan der forekomme byggefugt. Udiuft
derfor seerligt meget i det forste ars tid efter indflytning i en ny
lejlighed.

B Vinduesudskiftning eller anbringelse af teetningslister p4 dere
eller vinduer kan gore en lejlighed s teet, at der er behov for flere
udiuftninger end for.

W Iseer hvor der ryges, erdet en god idé altid at holde udeluftventiler
abne eller at lade »traekruder« sta pa kiem.

W Kontakt i ovrigt straks viceveert eller inspekter, hvis der opstéar
fugtproblemer. Fefl er lettest at athjeelpe, hvis der gribes ind med
det samme.

W HUSK: ET GODT INDEKLIMA FORUDSATTER GOD VENTI-

LATION.

¢ i soverum

@ Luft ud og serg for, at sengetojet bliver luftet hver morgen.
i1 M Vend madrasserne af og til.
| W Lad ikke soverum vasre helt uopvarmede.
| B Hvis ruderne dugger, sé sorg for bedre udluftning til det
fri eller eventuelt til boligens andre rum.

i baderum

| W Tilstop eller luk aldrig aftracksabning eller udsugnings-
ventil.
W Undga s& vidt muligt fejvask og iszer tejterring i lejlighe-
den - men kan det ikke undgas, sa benyt baderummet og
t sarg for god udluftning.
| W Luft godt ud efter badning.
B Atkast af varm og fugtig luft fra torretumbleren ber fores
direkte til det fri.




